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❖ Le Olimpiadi di Primo Soccorso nascono con una missione precisa: diffondere la cultura dell'aiuto e 

del soccorso tra le nuove generazioni, partendo dalle scuole. 

Il progetto “Olimpiadi di Primo Soccorso”

❖ Il progetto accompagna gli studenti del quarto anno di scuola secondaria superiore in un percorso formativo 

completo dalla teoria in aula fino alla pratica hands-on. 

❖ Ogni lezione, ogni esercizio, ogni manovra appresa è un passo concreto verso una comunità capace di reagire 

quando conta davvero.



Le Tre fasi del progetto:

Un percorso strutturato che accompagna gli studenti dalla formazione in aula fino alla competizione nazionale, 

crescendo insieme passo dopo passo.

Fase 1 — Formazione Scolastica Fase 2 — Competizione Regionale Fase 3 — Finale Nazionale

Le squadre vincitrici di ogni Regione e 

Provincia Autonoma si sfidano nella 

competizione nazionale, che si svolge ogni 

anno in una città diversa d'Italia.

Ogni istituto aderente coinvolge circa 40 

studenti, formati con il supporto del 

Comitato Croce Rossa locale. Il percorso 

unisce teoria e pratica delle manovre 

salvavita.

Al termine della formazione, una squadra 

di sei studenti viene selezionata per 

rappresentare il proprio istituto alla 

competizione regionale, mettendo alla 

prova le competenze acquisite.

1 2 3





Valore Reale del progetto
Oltre alle manovre salvavita, le Olimpiadi di Primo Soccorso trasmettono valori profondi

che formano cittadini consapevoli e responsabili.

Fiducia e Coraggio

Superare paure e incertezze attraverso la conoscenza e l'azione 

concreta. Ogni studente scopre di poter fare la differenza.

Cittadinanza Attiva

Ogni studente diventa consapevole di diventare un anello

fondamentale della catena della sopravvivenza. 

La responsabilità civica inizia da qui.

Lavoro di Squadra

Le emergenze si affrontano insieme. Il progetto valorizza la 

collaborazione, il sostegno reciproco e la coesione del gruppo.

Apprendimento Attivo

Imparare attraverso l'esperienza e il gioco rende la formazione

coinvolgente, pratica e memorabile nel lungo periodo.



• Di fronte a un arresto cardiaco, la 
differenza può farla chiunque.

• Il nostro obiettivo è che quel
«chiunque» sia sempre pronto ad 
agire.
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