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COME FORMARE GLI ISTRUTTORI LAICI: 
COINVOLGERE E MOTIVARE 



Il nostro obiettivo è la Sopravvivenza, 

In Italia solo
8 persone su 100

sopravvivono se colpite da 
arresto cardiaco 

< 10%

60%

Attuale
Se RCP

entro 3’



I primi anelli salvano più vite. E siete VOI.IL NOSTRO STRUMENTO È UNA CATENA



Esecutore

Esecutore

Esecutore

Esecutore

Esecutore

Esecutore

Istruttore

RealtàSimulazione

POSSIAMO FARE ANCORA DI PIU’…il potere della 
Formazione



Lo studente: moltiplicatore 3 volte superiore 
rispetto all'adulto isolato

DIFFUSIVITÀ GIOVANILE: 
VETTORE DI RITORNO. I figli istruiscono i 
genitori. (Apprendimento 
Intergenerazionale)

EFFETTO CONTAGIO POSITIVO
tra pari un'informazione (salvavita/RCP) 
viene appresa, e validata socialmente dal 

gruppo: Normalizzazione sociale 



Formare = moltiplicare i soccorritori = 
moltiplicare i sopravvissuti

5% di formati > 14% sopravvissuti



Formarsi è cambiare Forma

Cambiamento 

Deve essere un’esperienza pianificata e POSITIVA

scongelamento > cambiamento > ricongelamento



…Effetto Carapace

Non lo farò mai! Spero mai …
ma in caso ce la farò

• Crea "Sicurezza Psicologica» 
• Coinvolgimento e Co-progettazione
• Ascolto attivo (accogliere le paure)

"Cosa lo sta spaventando così tanto?"
Quando una persona si sente ascoltata e          
compresa, non ha bisogno di nascondersi 

• "Scomposizione del Rischio"Spezzetta il 
cambiamento in piccoli passi 

• Usa il debriefing facilitativo: FOCUS 



Il metodo didattico adeguato salva più vite.
• Dal trasmettere nozioni al creare le condizioni migliori per apprendere

• Usa il tuo vissuto per diventare un mentore credibile e rassicurante.

• Personalizza il corso con il tuo stile e la tua passione nella cornice di                                
METODO e LG AFFIDABILI

• Non insegnare solo a comprimere il torace, ma a infondere sicurezza e 

coraggio

• Il tuo successo non è la tecnica perfetta, ma la motivazione e la 
consapevolezza di poter salvare una vita.



Il Corso Istruttore Laici
La struttura generale del Corso Esecutore di Base segue il metodo dei 4 

step (gradini): 
In plenaria:
1) dimostrazione della sequenza 
2) lezione (spiega le azioni appena dimostrate) sono gestiti dalla faculty e dal Direttore 
del CE (o suo delegato esperto)

Nei Piccoli gruppi, gestiti dagli istruttori nelle stazioni pratiche.
3) allievi che guidano l’istruttore e… fanno domande,
4) allievi che eseguono la sequenza …facilitati dall’istruttore

Lo scopo è fornire ai futuri istruttori gli elementi teorici e pratici per 
gestire la sessione di addestramento pratico del Corso Esecutore non 

sanitari in scenari simulati. 



Struttura 
15’ Registrazione e Accoglienza Candidati con tutor

(petali Fiore Aspettative e apertura)

30’ Introduzione, presentazione formatori e allievi 

PAMOR

Descrizione di un corso standard (1° e 2° Step in 

plenatria, 3° e 4° in stazione, durante il GIC- NS il 3°

step viene eseguito in plenaria per rappresentare il 

lavoro che seguirà nelle stazioni, comprensivo di 

FBK FOCUS da parte del facilitatore)

10’        Breve descrizione della sessione 

15’ DEMO 3° step (tutta la sequenza)

50’ Pratica 3° step 
15’ DEMO scenario (FBK CORRETTIVO e FBK Formativo 

a fine scenario)

60’ ADDESTRAMENTO SCENARIO 

45’                                    Discussione Circostanze Speciali (pediatrico e 

STB)

60’ ADDESTRAMENTO SCENARIO FBK Formativo FUCUS

Chiusura del Corso, Tutor con candidati 

FAD 1 ora 
Presenza 5 ore 

https://vimeo.com/1131607412/15c5366a4f?share=copy&fl=sv&fe=ci



POSSIAMO FARE ANCORA DI PIU’…
I primi anelli salvano più vite. E siete VOI.





 

“Chi insegna influenza 

l'eternità; non possiamo 

sapere dove finisce la loro 

influenza!

… agisce silenziosamente 

sulle generazioni future.»

            Adams(1907)



Italian Resuscitation Council

www.fondazioneirc.org
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