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Obiettivi

v Un po’ di storia
v LG 2025

v’ Strumenti didattici e BLSD NS
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Un po’ di storia
* Fine anni novanta nasce l'esigenza di andare oltre la semplice

trasmissione di concetti e capacita tecniche

* Insegnare la rianimazione cardio-polmonare aveva la necessita di
aggiungere qualcosa

* Formare (come diciamo oggi ormai da anni) e un concetto piu ampio
* Educare gli adulti e ancora qualcosa di profondamente diverso
* Necessita di approfondire il tema dell’apprendimento degli adulti
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La nascita della comunita degli educatori ERC/IRC

In UK Peter Basket ed il suo gruppo
inizia la formazione di un
gruppo di istruttori che hanno un

approccio educazionale
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LG 2021: capitolo dedicato alla parte
educativa/formativa

* 'educazione entra a pieno titolo nelle linee guida

* Formazione destinata ai first responder (astanti)

* e definita dalle linee guida ERC 2021 come uno dei fattori determinanti per

aumentare la sopravvivenza globale

* |la maggior parte degli arresti cardiaci avviene in contesti extra-ospedalieri
(casa, lavoro, strada), il cittadino comune (l’astante) e quasi sempre il "primo

anello" della catena della sopravvivenza.
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LG 2021: capitolo dedicato alla parte
educativa/formativa

* Ruolo della tecnologia:

KIDS
SAVE
el

LIVES
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LG2025: capitolo dedicato alla parte
educativa/formativa

GUIDELINES

EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL©

Medical X Education X Local
Science Efficiency Implementation

FORMAZIONE
EFFICACE
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LG 2025:
cosa c’e di nuovo nel campo dell’educazione?

GUIDELINES
BASIC LIFE SUPPORT NELLADULTO 225
MESSAGGI CHIAVE o :

I DAE n 2 Chiamare immediatamente i
dovrebbero esse . servizi di emergenza medica, -
tenuti chiusi anche se non sel sicuro
chiav

Se non sel sicuro, esequire la
rianimazione
cardiopoimonare (RCP) non
causerd gravi lesioni

Tutti possono imparare la RCP

Chiunque pud usare un
defibrillatore (DAE), anche
aaaaaa ddestramento

ADULT BASIC
LIFE SUPPORT
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LG 2025:

/ cosa c’e di nuovo nel campo dell'educazione?

N

Resuscitation education tailored for specific groups of life-saving rescuers.

* Educare tutti i membri della comunita sulla consapevolezza
dell'arresto cardiaco e sul suo trattamento.

* Formazione diversificata rispetto i diversi target di popolazione.

* Formare i dispatcher dei servizi di emergenza (operatori di centrale)
nel riconoscimento dell'arresto cardiaco e nella guida alla RCP assistita
dal telefono (IPA pre-a rrivo) Gabriele, Beppe e Patrizia: il cuore

dei tre alpini che hanno salvato una
vita: "ll lavoro di squadra ha fatto la
differenza"
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LG 2025:
/ cosa c’e di nuovo nel campo dell'educazione?

Ntw Resuscitation education tailored for specific groups of
life-saving rescuers.

* Introdurre la formazione sulla rianimazione gia dalla prima infanzia

(circa 4-6 anni di eta) e inserire la formazione annuale sulla
rianimazione nei programmi scolastici.

e E’ dimostrato che iniziare a introdurre ai bambini i concetti di
chiamata di emergenza, di necessita di RCP e dell’uso dei

defibrillatori, migliora la consapevolezza sociale della risposta
empestiva dei soccorritori laici
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LG 2025:
fw cosa c’e di nuovo nel campo dell’'educazione?

Educational methods to teach high-quality resuscitation competencies

* Apprendimento misto (in presenza/blendeed) per fornire flessibilita e accessibilita a tutti gli

studenti.
 Podcast, video, social media
* Gamified learning

* Virtual Learning

ltalian -
Resuscitation
Council
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LG 2025:
N{w cosa c’e di nuovo nel campo dell'educazione?

Educational methods to teach high-quality resuscitation competencies

* | dispositivi di feedback sono consigliati per I'uso durante I'addestramento nella
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RCP per i soccorritori laici.

* | dispositivi di feedback RCP in tempo

reale migliorano l'acquisizione e la precisione delle compressione del torace.
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LG 2025: BLSD NS

* Riconoscere precocemente
0 I’Arresto Cardiaco e Attivare
rapidamente il Sistema di
Emergenza Sanitaria
, LA RISPOSTA

DELLA COMUNITA

SALVA LA VITA * Rianimazione Cardio-Polmonare
precoce

* Defibrillazione precoce
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LG 2025: BLSD NS

Controlla = Chiama - Comprimi e Connetti

A A A
* Controlla: sicurezza e risposta dell’assistito !!

 Chiama e Valuta 112/118

 Comprimi RCP (inizia anche se sei dubbioso)

-~

e Connetti un DAE appena e disponibile ;S

o @ ltalian
Resuscitation
IRC | Council
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LG 2025: BLSD NS

* | nostri corsi:

* Apprendimento in presenza 5 ore

* Apprendimento in presenza/blendid 3,5 ore

* BLSD NS ha anche all'interno i contenuti del BLSD Pediatrico

 BLSD NS eta minima di accesso 16 anni (per potersiiscrivere al data base)

» BLSD Pediatrico NS e riservato a specifiche categorie esposte in modo

significativo e continuativo es. maestre d’asilo..
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LG 2025: BLSD NS

* Realizzazione di FAD interattiva che permette ai discenti di costruire il
loro percorso prima di arrivare in aula per addestrarsi nelle tecniche

semplici e negli scenari
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LG 2025: BLSD NS - Abilita pratiche

Ribadita I'importanza di un approccio graduale per I'acquisizione delle

competenze
* Tecnica dei 4 step: P
1. Dimostrazione in tempo reale DOMAENTE aAllEEvo
2. Dimostrazione commentata =) Anglisi destruttiazione
3. Dimostrazione guidata dai discenti sy Compren@ﬁ@TE ALLIBSO

0 .
. : talian
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LG 2025: BLSD NS - Abilita pratiche

* Durante l'apprendimento delle abilita pratiche e utile/necessario:

* Istruzione correttiva: e immediata, il discente puo riconoscere cosa non e
andato bene e cambiare direzione

* Correggi mentre Fai: non si esprime un giudizio, ma il nostro ruolo e guidarli e
correggerli in tempo reale
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LG 2025:

Feedback in life support courses

fw cosa c’e di nuovo nel campo dell’'educazione?

e Utilizzo di un feedback inteso come «comunicazione dal facilitatore e

W)

dl gruppo dei pari (peer review) ai discenti sul loro

comportamento» aiuta i candidati a capire dove agire per poter

miglirare la loro performance
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LG 2025: BLSD NS - Scenario

 Addestramento nella gestione dello scenario:
* Apprendimento a piccoli gruppi

 Attuazione del Feedback '

* FOCUS:

* Focalizza c@ ég)
open i

o
~—_conversation — ™—

* Open Conversation

* Punti di miglioramento del Candidato
 Commenti dei colleghi e degli istruttori

* Supporto: piano d’azione per il miglioramento
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LG 2025: Conclusioni

Educazione ed apprendimento sono parte
integrante della formazione anche dei laici

Imparare a riconoscere un soggetto in arresto
cardiaco e chiamare il numero unico
dell’emergenza agisce sulla sopravvivenza

Utilizzare una metodologia didattica semplice
ma efficace permette di diffondere la RCP alla
popolazione laica

ltalian
Resuscitation

IRC | Councdil

PRIMA DI TUTTI: LA FORZA DELLA COMUNITA @
NELLA CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA




[k o Yo

- ~ T e &Y .
PRIMA DI TUTTI: LA FORZA DELLA COMUNITA ltalian . .
NELLA CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA Resuscitation

IRC | Coundil




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4: Un po’ di storia
	Diapositiva 5: La nascita della comunità degli educatori ERC/IRC
	Diapositiva 6: LG 2021: capitolo dedicato alla parte educativa/formativa
	Diapositiva 7: LG 2021: capitolo dedicato alla parte educativa/formativa
	Diapositiva 8: LG2025: capitolo dedicato alla parte educativa/formativa
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10: LG 2025:  cosa c’è di nuovo nel campo dell’educazione?
	Diapositiva 11: LG 2025:  cosa c’è di nuovo nel campo dell’educazione?
	Diapositiva 12: LG 2025:  cosa c’è di nuovo nel campo dell’educazione?
	Diapositiva 13: LG 2025:  cosa c’è di nuovo nel campo dell’educazione?
	Diapositiva 14: LG 2025: BLSD NS
	Diapositiva 15: LG 2025: BLSD NS
	Diapositiva 16: LG 2025: BLSD NS
	Diapositiva 17: LG 2025: BLSD NS
	Diapositiva 18: LG 2025: BLSD NS - Abilità pratiche
	Diapositiva 19: LG 2025: BLSD NS - Abilità pratiche
	Diapositiva 20: LG 2025:  cosa c’è di nuovo nel campo dell’educazione?
	Diapositiva 21: LG 2025: BLSD NS - Scenario
	Diapositiva 22: LG 2025: Conclusioni
	Diapositiva 23

