


L’anello tra scuola e sport: la rete dei docenti di 
scienze motorie

A. Bianchi Referente ed. allo sport USP Arezzo

Mondo scuola e sport scolastico: 

-non tutti conoscono la figura del Coordinatore 
Reg.le di Ed. Fisica e Sportiva in ogni Regione

-non tutti conoscono la figura del referente 
territoriale ed. allo sport e salute in ogni Provincia



• Queste figure hanno una storia antica, nascono nel 1958 ( legge Moro) 
prima delle Olimpiadi di Roma 1960 e dopo le olimpiadi Di Cortina 1956,

• Rappresentano un anello  determinante tra scuola e sport

• Si occupano di gare sportive, GDG,  progetti sportivi  scientifici, ambientali  
e formazione

• Coordinano tutti i docenti di scienze motorie della provincia/ regione

• Formano una Rete forte di interessi comuni ( sport , salute, benessere)

• Ed. Fisica e Scienze motorie: unica materia nella scuola che abbisogna di 
un coordinatore…..

I coordinatori EFS



1) Il raccordo tra mondo della scuola con il mondo dello sport CONI SeS FSN EPS

2) Il raccordo delle scuole con il Territorio ( ASL, Enti Locali, Prefetture ecc)

3) Il raccordo con tutti i Dirigenti (reti  di scuole  con accordi di collaborazione)

4) Il raccordo con tutti i Docenti ( reti di intenti)

5) Il Raccordo con la Consulta degli Studenti

2) il raccordo con le Università di Scienze motorie

Potenziano l’autonomia scolastica e ampliano l’offerta formativa…..

Occorrerebbe sfruttarli di più per l’inserimento del BLSD a SCUOLA!

LE DUE FIGURE OGGI SONO DETERMINANTI PER:



AD AREZZO, dal 2014, abbiamo sfruttato la rete di coordinamento Ed. Fisica per
formare tutti i 310 DOCENTI DI SCIENZE MOTORIE come ISTRUTTORI BLSD
SCOLASTICO e di conseguenza, A CASCATA, con 9 classi a testa, 40.000 alunni
all’anno (alla classe 4° primaria alla classe 5° superiore). Costo 0 per la collettività.
Perché il docente di scienze motorie:
-perché è l’unico, nella scuola, ad avere una Laurea che afferisce alle facoltà di 
Medicina- Salute Umana
-perché ha nelle Indicazioni naz.li MIM il compito di insegnare salute, benessere, 
prevenzione e sicurezza
-perché insegna competenze pratiche e lavora sulle emozioni
- perché  al pomeriggio diventa Allenatore/ Dirigente di Società sportive

Arezzo Cuore Scuola



• Le AASSLL e 118  potrebbero  connettersi con i Coordinatori agli USP e 
USR  e con la rete delle scuole e con CONI e FSN per la rete dello sport

AIUTATE DA:

• CRI, ANPAS e MISERICORDIE  e Le Associazioni di Volontariato

• Enti Locali 

SOTTO L’EGIDA DI IRC

• IN UN’UNICA, FORTE, CABINA DI REGIA PER RAGGIUNGERE TUTTI GLI 
STUDENTI grazie alla rete dei Docenti  presenti in ogni classe e tutti gli 
ATLETI delle Società Sportive dove c’è un laureato di scienze Motorie!

LE SINERGIE POSSIBILI GRAZIE AI DOCENTI DI SCIENZE MOTORIE
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