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……Dal 1992 ad oggi abbiamo addestrato almeno circa 25.000 giovani alla rianimazione

cardiopolmonare con il progetto “Salvare il Cuore”. Ed ora nella città di Monza sono oggi

circa 250 i “laici” addestrati all'uso del defibrillatore semiautomatico per integrare il

Sistema di emergenza Medica 1-1-8 (carabinieri, polizia di stato, polizia municipale, vigili

del fuoco, protezione civile). Proprio in questi giorni Brianza per il Cuore darà, grazie alla

generosità della comunità, 30 defibrillatori pronti all'impiego al SSUEm 118 per la città di

Monza. Poi il progetto si estenderà all'intera Brianza, spero in tempi rapidi. Lo scopo è quello di

portare la sopravvivenza per arresto cardiaco dall'attuale 5% al 20-25% entro due anni.



https://www.arengario.net/inte/inte48.html

Per esempio?

A quell'età l'aspetto ludico è essenziale. Alle medie inferiori con “giochi di ruolo” un po' 

più impegnativi, per esempio facendo finta di creare un'immaginaria città di cui gli 

studenti siano amministratori e chiedere loro cosa fare per affrontare e risolvere il 

problema. Questo crea partecipazione e stimola la fantasia. Alle scuole superiori si può già 

fornire una vera informazione scientifica, anche se semplificata e sempre adeguata al livello 

d'età. Alcuni di questi programmi di intervento nel mondo scolastico, come quello mirato alle 

scuole superiori, hanno ormai vent'anni di vita, mentre due anni fa siamo partiti con un altro 

programma per le scuole elementari e medie inferiori che è un vero e proprio minicorso di 

pronto soccorso per emergenze cardiache.



Erga Cerchiari

Noi eravamo un gruppo di professionisti giovani, entusiasti, irruenti e poco esperti. 

Nei primi anni assunse la Direzione della neonata IRC, proteggendo l'iniziativa dalle 

reazioni infastidite dell'establishment e guidandola con prudenza e savoir-faire.

Franco Valagussa, già cardiologo di fama ed esperienza, che aveva una decina di 

anni più di noi, aderì subito ed entusiasticamente al progetto di creare IRC e cercò di 

insegnarci diplomazia, moderazione e pragmatismo. 

Nella mia vita professionale ho avuto la fortuna di incontrare grandi maestri….

Franco Valagussa è stato uno di loro.



Laura Valagussa

«Serietà professionale, rigore scientifico, capacità di ascoltare, disponibilità al

dialogo, riservatezza e discrezione, il tutto con una buone dose di ironia così lo

ricordano in tanti.

La sua umanità e la qualità del suo lavoro l'hanno portato a importanti ruoli nella

comunità cardiologica e non. Ha costruito una Cardiologia di riferimento

nazionale all'avanguardia in fatto di dotazioni tecnologiche, è stato il precursore di

temi assolutamente nuovi per i suoi tempi la prevenzione cardiovascolare, la

rianimazione cardiopolmonare, l'educazione alla salute nelle scuole, la

cardiologia di comunità, il ruolo centrale del malato».



Laura Valagussa

«Un'avanguardia costruita su un rigoroso aggiornamento e un silenzioso lavoro

quotidiano.

Non è stato un papà perfetto ma un cittadino esemplare ed un grande medico

che purtroppo, come una macchina, senza la benzina di mamma è andato in

panne e si è fermato.

Perché caro Federico papà è stato quello che è stato perché al suo fianco aveva

una meravigliosa ed esplosiva donna….»



Franco e Gabriella
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Memories

Love for the technology

Wearable devices

VREM, Mini-VREM & Virtual Reality

Serious games & Relive

Kids Save Lives

AI and the future

Captain’s Log





A long time ago in a galaxy far, far away….



A long time ago in a galaxy far, far away….



A long time ago in a galaxy far, far away….



ERC Stavanger 2006



IRC 2008



Virtual Reality Enhanced Mannequin 

(VREM)

Semeraro et al. Resuscitation 80 (2009) 489–492



Virtual Reality & Augmented Reality 

Kuyt K, Park SH, Chang TP, Jung T, MacKinnon R. Adv Simul (Lond). 2021 Apr 12;6(1):11. 



Second Life ERC 2008 



Early crazy ideas (2008-2009)



Living in the intersection



January 2009 July 2009

October 2009

iCPR 2009



ERC Cologne 2009



Semeraro et al. Resuscitation 82 (2011) 436–441

iCPR: a new and friendly application 
for cardiopulmonary resuscitation training



RIAC 2008-2014



EuReCa One & Two



Later crazy ideas (2010….)



EU Cardiac Arrest Awareness Week



8-9 Settembre 2012



Pieve di Cento IRC 2013



Pieve di Cento IRC 2013



Pieve di Cento IRC 2013



Viva! 14-20 Ottobre 2013



European Restart A Heart 2013



European Restart A Heart 2013



Viva! Bologna 2013



Games for Health Europe 2013



ERC Bilbao 2014



Relive & Viva! 2014



Relive VR



Relive is a free sci-fi adventure game about CPR. Its main purpose is to increase the awareness about this topic and encourage 

people to take a CPR class and be prepared to intervene in case of need. Discover the story and challenge your friends in 

tournament mode!

Language: Italian, English, Dutch

Relive 2015



https://store.steampowered.com/app/404580/Relive/



Semeraro et el. Resuscitation 116 (2017) 27–32 

Month 1-2

Month 3-4 Competition

Month 8 Retention

65 students

65 students

50 students

15 students 

dropped out

Kids (learn how to) save lives in the 
school with the serious game Relive



Kids (learn how to) save lives in the 
school with the serious game Relive



Semeraro et el. Resuscitation 116 (2017) 27–32 

Kids (learn how to) save lives in the 
school with the serious game Relive



ILCOR EIT Task Force  



We received 258 responses from 18 countries. The background of participants was: 

key person in national resuscitation council, educator, instructor and members of the ERC Research NET

How cool is that ?

Semeraro et el. Resuscitation 2017



World Restart A Heart 16 Ottobre 2018 Roma 





Virtual Reality CPR 

ERC Congress Bologna 2018



Virtual Reality cardiopulmonary resuscitation (CPR) experience: a tool for quality training in resuscitation

Semeraro et al. Resuscitation. 2019 Feb;135:234-235.

• The VR CPR was tested in 43 users.

• Medical students at first year of medicine and surgery degree.

• All students were ERC BLS provider from 2018.

• The sample consisted of 25 (58%) male and 18 (42%) women

• Average age of 21±3 years and BMI 22±2.

VR CPR versus CPR “Real” Training



The Bland–Altman plot of chest compression depth and chest compression rate 

(Resusci Anne vs. VR CPR) in the 43 students' performance of 120 s chest compressions 

only-CPR.

VR CPR versus CPR “Real” Training



Semeraro et al. Resuscitation. 2019 May;138:18-19.

Basic Life Support & Virtual Reality



Basic Life Support & Virtual Reality



BLS Quality CPR Skill



Participants’ feedback

Semeraro et al. Resuscitation. 2019 May;138:18-19.



Festival Tous Engagés #FTE18 

Testing in Real life



World Restart A Heart 16 Ottobre 2019 Bologna 





10th December 2020 

Chair-Elect European Resuscitation Council





Potential Years of Life Lost (PYLL)

PYLL = 228
anni

World Restart A Heart 16 Ottobre 2021 



World Restart A Heart 16 Ottobre 2024



ENFORCER

intErnet-based iNterventions FOR 
Cardiac arrEst suRvivors

www.studioenforcer.

it





7 giugno 2013, Pieve di Cento 16 dicembre 2021, Rimini

IRC 2021 Rimini





Scapigliati A, Semeraro F, Di Marco S, Ristagno G; Italian Resuscitation Council Executive 

Committee. Resuscitation. 2021



I am not afraid of death.
I am an old physicist.
I am afraid of time.

Interstellar Professor Brand



Viva! & World Restart A Heart



Viva! & World Restart A Heart



First Responder & App 



Oving et al. Scandinavian Journal of Trauma, Resuscitation and Emergency Medicine (2019) 27:112







Kids Save Lives 



Schroeder DC, Semeraro F, Greif et al. Resuscitation. 2023



Kids Save Lives 2022-2024
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Kids Save Lives 2022-2024



Kids Save Lives 2022-2024



6 - 10 anni 11 - 18 anni > 18 anni

Kids Save Lives 2022-2024



Kids Save Lives 2022-2024
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Kids Save Lives 2022-2024



Kids Save Lives IRC Congress



Influencer & Awareness



Influencer & Awareness









Cardiac Arrest & AI



Cardiac Arrest & AI







The future ?



The future ?

Articles in Press November 27, 
2024

https://www.resuscitationjournal.com/inpress


The future ?





ERC Congress 2025

Rotterdam Ahoy 
Convention Centre
Rotterdam, Netherlands

23 – 25 October 2025



ERC Congress 2026

Alianz MiCo, Milan Italy

17-19 September 2026 





"Un amico è qualcuno che sa tutto di te e ti ama comunque."

Mark Twain










