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E tu¤ chi sei ?



¤ per capire chi siamo

¤ da dove partiamo ?



l'idea cartesiana di una 

mentecompletamente 

separata dal corpo è, in 

realtà, un errore !
1ª ed. originale 1994
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la metafora del «sandwich» 
di Susan Hurley

scienziati cognitivisti  
tra il  1950 e 1990
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«EMBODIED  COGNITION»
Caruana-Borghi (2016), Il cervello in azione, Il Mulino

PERCEZIONE«Il Triangolo della Vita !»

«Il cerchio della Vita !»





la nostra 
metafora del 
«sandwich» 

di Susan Hurley
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"direttore d'orchestra" 
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triangolo di kanizsa



Vaso di Rubin



«the dress»



òLa credenza che la realt¨ 

che ognuno vede sia l'unica 

realtà possibile, è la più 

pericolosa di tutte .ó

Paul Watzlawick

Non esiste un'unica realtà, ma tante realtà soggettive che variano 

a seconda del punto di vista.





1.670 ~ km/h 828.000 km/h (circa 230 km/s). 2.1 milioni di km/h (circa 583 km/s)1.185 ~ km/h
(circa 20 km/s)



ultimo  giochinoéé

data lôimmagine che vedrete, provate a rispondere:

1. Chi dei sanitari nella foto è sposato ?

2. Che oggetti, «devices strani», 

riconoscete?
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L. C.



situazioni ideali per i nostri cervelli¤? ? ? 

Å"Devi essere intraprendente, ma non fare nulla senza 

chiedere il mio permesso".

Å"Voglio che tu sia onesto con me, ma non dirmi nulla 

che possa farmi arrabbiare".

Å"Fai quello che vuoi, ma assicurati di seguire le mie 

istruzioni esattamente."



L. C.

S.D.U.

FEEDBACK VERBALI & NON VERBALE



¤queste sono le piĒ belle !...ma ci si puċ, e  ci si  deve lavorare !

"Prendi l'iniziativa, ma 
non fare errori"

«L'unico motivo per cui parlo con me stesso è perché sono 
l'unico che accetta le mie risposte».



«il Signor Errore» (Maria Montessori)

dal «saper

dare» il 

feedback

Χŀƭ ζsaper

ricevere» 

il feedback

...  ci si  deve lavorare !  Cambiando i paradigmi culturali




