


CONTROLLO EMORRAGIE
- Metodi di base -

DISNAN SERGIO



• Nessuno

Conflitto Interessi

Endorsment
• Nessuno

• Riferimenti, immagini o descrizioni di materiali, strumenti o 
associazioni sono solo esemplificativi e non necessitano 
approvazione



Tutti gli interventi 
comportano 

rischi/benefici e 
rischi / benefici si 

modificano nel 
tempo



la proposta della campagna è quella di costruire la 

resilienza nazionale preparando meglio il pubblico a 

salvare vite umane, sensibilizzandolo sulle azioni di 

base per fermare le emorragie pericolose per la vita in 

seguito a emergenze quotidiane sia nei disastri naturali 

sia quelli provocati dall'uomo

Hartford Consensus / Stop the Bleed

Stop the Bleed (National Security Council)

Sviluppato sulla scia della sparatoria di Sandy Hook Elementary School
- Threat suppression
- Hemorrhage Control
- Rapid Extraction to safe
- Assessment by Medical Providers
- Transport to definitive care
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• Pressione diretta

• Tourniquet

• Packing

• Bendaggio occlusivo

Corso StB ACS



• Usarlo come ultima risorsa

• Allentarlo ogni 20 minuti

• Cagiona la perdita degli arti

TOURNIQUET
sfatiamo i miti



Tourniquet: “principi generali”

Usalo solo per 
emorragie 

pericolose per la 
vita. 

Mettilo “alto e 
stretto”

Il tourniquet deve 
eliminare il polso 
distale e fermare 
il sanguinamento.

Usa un secondo 
tourniquet se 

necessario.



Quando poi ti dicono che questi sono tourniquets…….







Bravo ma troppo piccolo……..

Progetto Rifugi FVG Primacassa
Blarasin L., Fachin C., Giacomini G., Ianesh A., Marin S., Gava C., Agrusti F.,
…e il piccolo Lorenzo….



Corso StB Sardegna
Luglio 2024



Istituto Comprensivo Paluzza
Scuola secondaria
Insegnante A. Tramontin
Istruttore IRC





Metodi improvvisati didatticamente validi….



Pressione Diretta e Packing



Utile nelle ferite non gestibili con 
bendaggio a pressione

Eseguire il packeging partendo dal 
fondo della ferita

Applicare pressione 
nell’inserimento delle garze

Lascia materiale per almeno 2 cm 
fuori dalla ferita

Mantieni la pressione per tre 
minuti

Applica bendaggio compressivo



Gelatina Ballistica
300 gradi Bloom

+
Sangue artificiale

Disnan S. - Cigalotto A. – Fadi L.



Ferite penetranti inguine





Ferite penetranti ascella



Ferite penetranti collo



Ringrazio Veluschek Mario e Boria Barbara



Bendaggi compressivi dopo controllo emorragia……



• Controllo emorragie è patologia tempo dipendente da insegnare nei corsi 
come base e quindi aggiungerla come appendice nei corsi BLSD

• Tecniche di base e compressione diretta per TUTTI i laici

• Packing con garze emostatiche per i sanitari o laici dedicati…

Conclusioni……Take Home message



Ciao STENI…

Alla fine un ricordo……..


