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come strontare un arresto cardiaco

7 giugno 2013, Pieve di Cento

@ ltalian
Resuscitation
IRC | Council



CONGRESSO
r NAZIONALE _
- | 190t Congresso Nazionale IRC 2021

: \
AUDITRRIUN DELLA I[[I (A - RONA - 14-15 OFT8 EPE

La vita nelle tue im

Itald; ©
IRC | (5ieoton g
ey 16 dicembre 2021, Rimini
vaa. -
Q| talen
IRC Ut
\

@ ltalian
Resuscitation
IRC | Council



Congresso Nazionale IRC 2021

SYSTEM
SAVE
LIVES
QQ
DARE R
chichmmaon iy comicnziont L)
- STRUME [ == g . . o« o
COSTRVIRE U/ EUON - i % P -\,i by & MEROAEE] 16 dicembre 2021, Rimini
SISTEMA 3, Lo FORTI -
SCUoLA STAKEHOWER % “’ SENS'B’“ZZAZ’ONE
TARGET -~ "rroNN e ’UAPP ﬁk,p; INSECNAFE 4
P )( VE - NON AVER
il Gl i
/LCOK C/ SONO LE .

uws PAVRA!
EVIDENZE EPER,

@ "(tl 18
citatior

IRC C MW 1



(0
NA
IRC

IRAUNA- NUOVE EVIDENZE € PERCORSI
AUDITORIUN DELLA TECWICA - RONA - 19-15 OrIOBRE

Legge “Un sistema per salvare vite”
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Le proposte di Italian Resuscitation Council diventano realta con la legge
UTILIZZO DEI DEFIBRILLATORI SEMIAUTOMATICI ED
AUTOMATICI (DAE) IN AMBIENTE EXTRAOSPEDALIERO

Collocazione dei DAE Insegnamento della
negll uffici, nelle scuole e sui i mﬂdﬂ:’ t;nd‘l’:m::;:
O Batbraspor s publiico e secondo grado

B o A @ 4 agosto 2021, Roma

net luoghi pubblici di emergenza sanitaria 118

App per allertare altrl
soccorritori ¢ conoscers
l'ubsicazione del DAE pil vicine.
Guida a distanza da parte
dell'operatore 118

Presenza di un DAE Campagne di informazione & @
in tutti gli impianti sportivi sensibilizzazione vival
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T  Epidemiology
e Systems saving lives
* Adult basic life support
 Adult advanced life support
« Special circumstances

« Post resuscitation care

New ERC Guidelines

* Neonatal life support

« Paediatric life support
https://cprguidelines.eu * Ethics
« Education
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SYSTEMS SAVING LIVES GL 2021
5 TOP MESSAGES

1. RAISE AWARENESS ABOUT CPR AND DEFIBRILLATION

2 USE TECHNOLOGY TO ENGAGE COMMUNITIES

~tre—— Tacm— e ety Yroug

4- CARDIAC ARREST CENTRES
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5. DISPATCH ASSISTANCE DURING CPR
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SYSTEMS SAVING LIVES GL 2021

RAISE AWARENESS ABOUT
CPR AND DEFIBRILLATION

KEY EVIDENCE

SYSTEMS SAVING LIVES GL 2021
USE TECHNOLOGY TO
ENGAGE COMMUNITIES

KEY EVIDENCE

KEY RECOMMENDATIONS
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SYSTEMS SAVING LIVES

SYSTEMS SAVING LIVES GL 2021 SYSTEMS SAVING UVES GL 2021

CARDIAC ARREST CENTRES

KIDS SAVE LIVES

KEY EVIDENCE
KEY EVIDENCE

KEY RECOMMENDATIONS
KEY RECOMMENDATIONS

SYSTEMS SAVING LIVES GL 2021 I, WN0PAN
DISPATCH ASSISTANCE S
DURING CPR

KEY EVIDENCE

KEY RECOMMENDATIONS
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SYSTEMS SAVING LIVES GL 2021

RAISE AWARENESS ABOUT o
CPR AND DEFIBRILLATION Un sistema per salvare vite

Y B Le proposte di italian Resuscitation Council diventano realta con la legge
: : UTILIZZO DEI DEFIBRILLATORI SEMIAUTOMATICI ED
s e AUTOMATICI (DAE) IN AMBIENTE EXTRAOSPEDALIERO
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INIZIATIVE DI COMUNITA PER PROMUOVERE L'IMPLEMENTAZIONE DELLA RCP

SYSTEMS SAVING LIVES GL 2001

RAISE AWARENESS ABOUT
CPR AND DEFIBRILLATION

KEY EVIDENCE

‘.’99

World Restart A Heart 2022

Two hands can save a life!

KEY RECOMMENDATIONS

| sistemi sanitari dovrebbero implementare iniziative a livello di comunita per
'addestramento alla RCP di larghe fasce della popolazione (quartieri, citta, regioni, parte
di o un'intera nazione).
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Vival la rianimazione cardiopolmonare & World Restart A Heart & Kids Save Lives
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Loris: i1 9 giugno € il mio secondo compleanno!

PYLL =228 anni

T AT T b
Elodie: il 17 febbraio € il mio secondo compleanno! Marco: il 28 agosto @ il mio secondo compieanno!
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Dichiarazione del Parlamento europeo del 14 giugno 2012 sull'istituzione

di una settimana europea di sensibilizzazione sull'arresto cardiaco
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memories of the last 10 years of European o
Restarta Heart using the hashtag #ECAAWA 9 thm%%ﬁ%ﬁﬁg%ggimag a7

colleagues/friends to do the same
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SYSTEMS SAVING LIVES

SYSTEMS SAVING UIVES GL 2021

USE TECHNOLOGY TO
ENGAGE COMMUNITIES Un sistema per salvare vite

Le proposte di Italian Resuscitation Council diventano realts con la legge
UTILIZZO DEI DEFIBRILLATORI SEMIAUTOMATICI ED
AUTOMATICI (DAE) IN AMBIENTE EXTRAOSPEDALIERO

KEY EVIDENCE

App per allertare altri
soccorritori e conoscere
'ubicazione del DAE piu vicino.
Guida a distanza da parte
dell'operatore 118
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SYSTEMS SAVING LIVES GL 2021

USE TECHNOLOGY TO
RUSRE SR e |ncasodisospetto OHCA, i primi soccorritori (laici addestrati o non addestrati, vigili del fuoco, forze dell'ordine

o personale sanitario fuori servizio) che si trovano nelle vicinanze dovrebbero essere allertati dalla centrale
dalla centrale operativa utilizzando un sistema di allerta implementato tramite app per smartphone o SMS.

KEY EVIDENCE

e [gnipaese europeo & fortemente incoraggiato ad implementare queste tecnologie al fine di:
o Migliorare la RCP iniziata da un astante.
o Ridurre il tempo che intercorre tra l'inizio della RCP e 'erogazione
del primo shock.

o Migliorare la sopravvivenza con buon esito neurologico.
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KEY EVIDENCE

Ingaggiare i first responders la percentuale di RCP
avviata da astanti, riduce il tempao per alla prima
compressione e |'erogazione del primo shock e migliora

UTILIZZARE LATECNOLOGIA PER COINVOLGERE LE COMUNITA

KEY RECOMMENDATIONS

Implementare tecnologie per allertare i first
responders in caso di arresto cardiaco tramite app per

smartphone/sms.

la sopravvivenza con un buon recupero neurologico.

O

o0

Sviluppare una comunita di first responders per aiutare
WL ‘ | I I a salvare vite umane.
AMBULANCE

O

Q

QIJ Mappe condivise defibrillatori disponibili come PAD
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{ SYSTEMATIC REVIEW mm‘-mvm:' INTERVENTION ~
Actwation of oitizen firss

DOES ALERTING CITIZEN iy
FIRSTRESPONDERS TO
OUT-OF-HOSPITAL
CARDIAC ARREST
IMPROVE SURVIVAL?

Scquizzato et al. Eur J Emerg Med 2022, W @tsoquizzato

Medicine

Dispatching citizens as first responders to out-of-hospital
l&%"é‘%’zi‘éewaum studies | 23,351 patients cardiac arrests: a systematic review and meta-analysis

ODDS RATIO AND 95% CI b
0% 1 2 B . .. * .
R ey i . Tommaso Scquizzato®, Olivia Belloni®, Federico Semeraro®,
DISCHARGE OR AT 30 DAYS 8% 5 ; . . :
‘ Robert Greif®®, Camilla Metelmann®, Giovanni Landoni*' and
GOOD =) :
2% -

NEUROLOGICAL OUTCOME ' o2 = | Alberto Zangrllloa'f
RETURN OF SPONTANEOUS _ED
CIRCULATION b
BYSTANDER CARDIO- 55%
PULMONARY RESUSCITATION 53% ., 4
BYSTANDER AUTOMATED &
EXTERNAL DEFIBRILLATOR 4.2%

HIOHER WITH STANDARD FOGHER WITH ACTIVATION OF
s , .'\\’.': \ f;:\:' 3 / N \’ EMEAGENCY RESPONSE CITIZEN FIRST RESPONDERS
Al citizen first responders to out-of-hospital cardlac arrest was associated
with r rates of bystander-initiated CPR, use of AED before EMS arrival,
and survival at discharge or 30 days.
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Un sistema per salvare vite
Le proposte di Italian Resuscitation Council diventano realta con la legge

| | « UTILIZZO DEI DEFIBRILLATORI SEMIAUTOMATICI ED
; re s p 0 n AUTOMATICI (DAE) IN AMBIENTE EXTRAOSPEDALIERO

dell'operatore 118

I.,App Che a”erta ' » W App per allertare altri
] s'oct:orr.itori e conoscere
| defibrillator, B | e
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SYSTEMS SAVING LIVES GL 2021

KIDS SAVE LIVES

KEY EVIDENCE

KIDS SAVE LIVES

Un sistema

Le proposte di Italian Resuscitation Council diventano realta con la legge
UTILIZZO DEI DEFIBRILLATORI SEMIAUTOMATICI ED
AUTOMATICI (DAE) IN AMBIENTE EXTRAOSPEDALIERO

per salvare vite

Insegnamento della

rianimazione cardiopolmonare
nelle scuole secondarie di primo

e secondo grado
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AUDITGRIUN DELLA TECNICA - RONA - 14-15 OTTOBRE

KIDS SAVE LIVES

SYSTEMS SAVING LIVES GL 2021 ( w KEY EVI D EN CE

KIDS SAVE LIVES

* Laformazione obbligatoria a livello nazionale degli scolari ha l'impatto a
lungo termine piu elevato e piu importante per migliorare la percentuale di
RCP da parte degli astanti.

KEY EVIDENCE

KEY RECOMMENDATIONS

* Insegnare a tuttii bambini delle scuole ad eseguire la RCP secondo lo schema
"controlla, chiama e comprimi«

* (Chiediai bambini diinsegnare ai loro genitori e parenti come esequire la RCP

* [‘addestramento alla RCP dovrebbe essere offerta anche negli istituti di
istruzione superiore, specialmente agli studenti di scienze della formazione e
delle professioni sanitarie.

Italian
Tutti i bambini in eta scolare dovrebbero ricevere un addestramento annuale alla RCP @ Resuscitation

IRC | Council
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KIDS SAVE LIVES
KEY RECOMMENDATIONS

o [hi riveste posizioni di responsabilita nel Ministero dell'lstruzione e nel Ministero della Salute, ed
altri leader politici di ciascun paese, dovrebbero implementare un programma nazionale per
insegnamento della RCP agli studenti. L'addestramento dei bambini alla RCP dovrebbe essere
obbligatorio per legge ovunque, dentro e fuori dall'Europa.

ltalian
Tutti i bambini in eta scolare dovrebbero ricevere un addestramento annuale alla RGP @ Resuscitation

IRC | Council
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KIDS SAVE LIVES

Kids Save Lives

|ﬂ‘[)5':n’€- come satvare una vita

s o

School of CPR VR DAE RespondER

www.118er.it/ksl
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AUDITGRIUN DELLA TECNICA - RONA - 14-15 OTTOBRE

KIDS SAVE LIVES

Apps per gli studenti, genitori e insegnanti

20 eventi scuole di Bologna, Ravenna e provincia

1000 studenti & 100 insegnanti

Visori per le scuole

Campagna social media

@ ltalian
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UN PIC-NIC MOZZAFIATO VR & SCHOOL OF CPRVR
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SCHOOL OF CPR
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SYSTEMS SAVING LIVES GL 2021

DISPATCH ASSISTANCE
DURING CPR

KEY EVIDENCE

KEY RECOMMENDATIONS

 Le centrali operative dovrebbero implementare criteri ed algoritmi standardizzati per
determinare se un paziente & in arresto cardiaco al momento della chiamata di
EMErgenza.

 Le centrali operative dovrebbero monitorare la propria capacita di riconoscere
'arresto cardiaco e cercare continuamente modi per migliorare il riconoscimento
dell'arresto cardiaco.

@ ltalian
Resuscitation
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AUDITGRIUN DELLA TECNICA - RONA - 14-15 OTTOBRE

SYSTEMS SAVING LIVES GL 2021

DISPATCH ASSISTANCE
DURING CPR

KEY RECOMMENDATIONS

KEY EVIDENCE

* e centrali operative dovrebbero implementare sistemi che assicurino che gli operatori
forniscano istruzioni pre-arrivo per iniziare la rianimazione in caso di persone prive di
coscienza e con respiro anormale.

* [ili operatori della centrale operativa dovrebbera fornire istruzioni per la RCP con sole
compressioni toraciche per i chiamanti che assistono persone prive di coscienza e con
respiro anormale.

@ ltalian
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Un sistema per salvare vite
Le proposte di ltalian Resuscitation Council diventano realta con la legge

UTILIZZO DEI DEFIBRILLATORI SEMIAUTOMATICI ED
AUTOMATICI (DAE) IN AMBIENTE EXTRAOSPEDALIERO

Protezione legale
per chi presta soccorso

@ Italian
Resuscitation

IRC | Council

Un sistema per salvare vite

Le proposte di Italian Resuscitation Council diventano realta con la legge
UTILIZZO DEI DEFIBRILLATORI SEMIAUTOMATICI ED
AUTOMATICI (DAE) IN AMBIENTE EXTRAOSPEDALIERO

Registrazione dei DAE presso
le centrali operative del sistema
di emergenza sanitaria 118

——
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SYSTEMS SAVING LIVES GL 2021

CARDIAC ARREST CENTRES

KEY EVIDENCE

KEY RECOMMENDATIONS

 Peripazienti adulti con OHCA non traumatici si dovrebbe valutare il trasporto presso un centro per
'arresto cardiaco in ottemperanza ai protocolli locali.

KEY RECOMMENDATIONS

wnw prrzsio Cew (o ndolt et
. n candes wrww centy
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Un sistema per salvare vite

Le proposte di Italian Resuscitation Council diventano realta con la legge
UTILIZZO DEI DEFIBRILLATORI SEMIAUTOMATICI ED
AUTOMATICI (DAE) IN AMBIENTE EXTRAOSPEDALIERO

Collocazione dei DAE
negli uffici, nelle scuole e sui

Diffusione dei DAE
‘nel luoghl pubblici

Presenza di un DAE
I tutti gli impéanti sportivi

Insegnamento della
rianimazione cardiopolmonare
nelle scuole secondarie di primo
@ secondo grado

Registrazione del DAE prosso
le centrali operative del sistema
di emergenza sanitaria 118

App per allertare altri
soccorritori e conoscere
'ublcazione del DAE pit vicino.
Guida a distanza da parte

“dell'operatore 118

@ italian
Resuscitation
IRC Council
PP Wircouncil.it

Legge “Un sistema per salvare vite”
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Defibrillatori. Italian Resuscitation Council: “Governo applichi la legge su distribuzione e formazione”™

Dal 10 al 16 ottobre torna “VIVA!”, la settimana di informazione e sensibilizzazione e formazione sulle n re salvavita, come il massaggio cardiaco, Per la presidente Scelsi anche l'occasione per
lanciare l'appello al nuovo Doverno: “Emani i decreti attuativi necessari a mettere in pratica U'ottima legge sull'utilizzo dei DAE, defibrillatori automatici esterni, entrata in vigore un anno fa, che
prevede elomenti innovativi ed essenziali”, compresa la tutela legale del ritore ionale che utilizza il Dae, il defibrillatore automatico esterno.,

“E' importante che || nuovo Governo emani | decretl attualivi necessan a mellere in pratica Fottima legge sull ulllizzo del DAE, defibrillaton automaticl esterni, entrata In vigore un anno fa, che ha introdotio element! Innovalivi ed essenziall, come la farmazione obbligatoria
nedie scuole sulla rianimazione cardiopolmonare e |'obblige per divers luoghi molto frequentati (come piscine, palestre, scucke, ufficl e stazioni) di installare un defibrillatore (Dae), oltre alla tutela legale del soccorritore occasionale che utilizza || Dai per salvare una persons
colpita da arresto cardiace”. E quanto chiede Silvia Scelsi, presidente di Itallan Resuscitation Council {ire)

Intanto Irc si prepara a celebrare dal 10 al 16 ottobre 2022 |a decima edizione di “VIVA!™, Ia settimana per |a rianimazione cardiopolmonare con iniziative aperle al pubblico e rivoite a scuole @ ragazzl con |'oblettivo di Informare sulle semplicl manovre salvayita, come i
massagglo cardiaco e la defibrillazione automatica, che tuth possono imparare faclimente

La seftimana VIVA! si articola in inziative aperie al pubblico in oltre 20 citts italiane finalizzate a informare e sensibilizzare sull'importanza del primo soccorso In caso di arresto cardiace. 1l 14 e 15 ottobre all’ Auditorium della Tecnica a Roma si tiene Il Cengresso Nazionale di
|IRC dal titolo “Trauma, nuove evidenze e percorsl” in cul oftre 500 esperti si confrontano sulle knee guida pal agolomate sulla medicina d'emergenza e 1l primo socoorso.

La settimana “VIVA!" & promossa da Italian Resuscitation Council ed é patrocinata dalla Camera det Deputati, dal CONI, Cométato Olimpico Nazionale Italiano e da Sport @ Salute SpA. Societa defio Stato che promuove lo sport e 1 corretti stili i wita
(hitesdivwwsettimanasiva tieyeati),

Ire, Inoltre, in collaborazione con IRC Edu Srl, ha sviluppato un videogioco per smartphone e tablet "Codename: ResUs" (sviluppato da Just Funny Games, con il contributo di Irc Edizionl Srl, Fondazione IRC e ZOLL) pensato per avvicinare | ragazzl, in un modo
divertente e colnvolgente, alle "mosse’ corrette da eseguire per soccorrers una persona colpita da arrosto cardiaco od estruzione delle vie asree. || ideogioco, rbauto al popolarissime Among Us (con il quale condivide gamoplay, stile e atmosfera fantascientifica), saca
lanciato a partire dal 10 oltobre 2022 & polrh essere scaricalo gratuitamente da Google Play @ App Store

“Ognl anno in Europa si verlficano circa 400.000 arrestl cardlaci (60.000 in talla) e sl stima che solo nel 58% dei caal chi assiste Intervenga con le manovra salvavita (massagguo cardiaco, ventilazion:) e nel 28% e casl con # defibritatore”, speega |'lre. “Per migliorare

je probabilita di sopravvivenza, é essenziale che chi assiste a un arresto cardiaco, lo sappia riconoscere, chiami Il 112/118 e, guidalo dagh operaton della centrale operativa, Inizl le manovre di ranimazione cardiopolmonare, come il massagglo cardiaco e, se disponibile,
utilizzi un DAE per procedere con la defibrillazione Il prima possibile., In altesa dell'arrivo del soccorst. Tutte queste operazionl sono oggetto di specifics coesl che hanno I'oblettive di insegnare & comunl cittadini le semplici, ma decisive & vitall operazion! & primo soccorso”,

conclude |'alian Resuscitation Council
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No more unwitnessed
out-of-hospital cardiac
arrests in the future
thanks to technology?

Smartwatches can detect falls and
automatically alerts EMS

CCTV cameras could detect OHCA and
automatically alerts EMS

Smart speakers could passive detect abnormal
breathing and automatically alerts EMS

Additional benefit if these technologies are integrated
in a network of first responders

Wearable devices continuously monitoring
biometrics signals may alert patients in advance
and prevent cardiac arrest

Scquizzato and Semeraro Resuscitation 2021
Read bit.ly/NoMoreUnwitnessedOHCA
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PO | IV EYeRO el ToRE R V1 e C'é una strana epidemia di eventi cardiologici in questo
periodo : credo che la “benedizione con i sieri magici”
non sia del tutto estranea , poiché questi fenomeni sono
sempre piu frequenti nell’'ultimo anno e mezzo in
individui sotto i 50 anni nei Paesi Occidentali .
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Federico Semeraro
Gent.ma gli arresti cardiaci sono uno delle cause
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it importanti di decesso al mondo. Sono dieci

Salvato da arresto cardiaco da famiglia e vicini di casa - éTV Rete 7 P . P . , o .

E' stato salvato da un arresto cardiaco che poteva esserqli fatale grazie alla pront anni Che Sl fanno Campagna dl Sen5|bll|zzaZ|°ne per

aumentare la sensibilita della popolazione generale
nell'iniziare la rianimazione cardiopolmonare il pi...
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Viva! La vita nelle tue mani. Come affrontare un arresto cardiaco, nella lingua dei
segni!
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La vita nelle
tue mani

COME AFFRONTARE UN
ARRESTO CARDIACO

Linee Guida 2021
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Una persona in arresto cardiaco ha il gasping (rantolo) che é un respiro
terminale e non scambia assolutamente gas a livello polmonare..ma
assomiglia a un respiro e puo quindi trarre in inganno..quindi il GAS &
periceloso. Non si fanno 30 compressioni per alternare la respirazione
bocca a bocca: in caso di arresto cardiaco le compressioni non si
devono mai fermare (tantomeno per avvelenare il paziente) perché
sono quelle a rallentare I'acidosi che blocca i sistemi enzimatici e le
pompe di membrana dopo 3 0 4 minuti. Tant'é vero che nemmeno il
DAE, quando consiglia il massaggio ferma dopo 30 compressioni per
fare la respirazione bocca a bocca, ma lo fa ogni 2 minuti per
ricontrollare il ritmo cardiaco del paziente. Senza considerare che col
massaggio continuativo il paziente respira aria ambiente (21%
ossigeno e 0,04 anidride carbonica..mentre nell' aria che gli insufflo
con la respirazione bocca a bocca c'é il 12/13% di ossigeno e il 4% di
anidride carbonica...100 volte I'anidride carbonica che noi
respinamo...per quello ho scritto "avvelenare il paziente”)..per questo
si chiama massaggio cardiopolmonare; perché mi sostituisco alla
pompa cuore e al ventilatore polmoni. Sono 10 anni che la rivista
medica specializzata in cardiologia Circulation e |'American Heart,
maggior referente mondiale di rianimazione cardiopolmonare, hanno
pubblicato e continuano a divulgare la ricerca che conferma che la
respirazione bocca a bocca pud diminuire la possibilita di
sopravvivenza del 30%. (se poi volete vi spieghiamo anche altre ragioni
oltre quelle citate). Ancora continuate ad insegnare cose sbagliate. E lo
fate anche nel linguaggio dei segni. lo fossi in voi, studierei un pochino
o quantomeno, mi aggiornerei ed aggiornerei le vostre linee guida
perché sono sbagliate e pericolose. (e un pochino mi vergognerei).
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"A life is like a garden. [ 2
Perfect moments can be [/

had, but not preserved, 7 =
except in memory. LLAP" /7' 4

.

-Leonard Nimoy
@TheRealNimoy



