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Motivazione

AMantenere unacoerenzarispetto alleL.G.2015 per daranaggiore confidenza
ed incoraggiarepiu persone possibili aehtervenire in caso darresto cardiaco

All mancato riconoscimentdR S arfedb cardiacaimane unabarriera
Importante persalvare viteumane
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” Alntegrate da specifiche revisioni della letteratsa
tematiche non revisionate n€oSTR020

b o ARedatte, quandmecessariosullabase detonsenso
degli esperti del gruppo di scrittura BLS ERC
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Non rizponde & non respira
o respira in modo anormale

Chiama i servizi di emergenza

Ezegui 30 compressioni
toraciche

Esegui 2 ventilazioni
di soccorso

Continua la RCP 30:2

Appena arriva il DAE
accendilo e zegui le
istruzioni
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Rlconoscere un arresto cardiaco

MNon risponde & non respira

o respira in modo anormale
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Allertare i servizi di emergenza

Chiama i servizi di emergenza

. a\'V\C’v Se llsoccorritoresi trova dasolo contelefono cellularedeve:
Q(\“\ A Comporreil numero del Sistema di Emergenza (SEM)
A Attivare sul dispositivorivavoceo auricolari(liberarsi le mani)
AlniziareA YYSRA | GRCPSY S f Q

atd
_— \2 cn Se ilsoccorritoresi trovada soloin una condizione in cui deve lasciare
A% la vittima (nocell, no segnale, guasto) per allertare il SEM e
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Compressioni toraciche di alta qualita

Componente chiave di urRCP EFFICACE
Modalitd ampiamente disponibile per il mantenimento ddl3s NJF dza A 2y S R

Ezegui 30 compressioni

toraciche

[ efficaciadelle CTHlipende:

A Corretta posizione delle mani .
A Profondita w
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Alnsegnareche le compressioni toraciche vanno esegdite f OSy i N2 R ¢
ADimostrarecome porre lemani sulterzo inferiore dello sterno

Corretta posizione delle mani
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Compressioni toraciche di alta qualita
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Frequenza profondita - recoill

AFrequenzadi 100120 al minuto
AProfonditadi circa 56* cm
ARecoil evitare di gravare sul torace tra le compressioni

“111.
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Compressioni toraciche di alta qualita
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Superficie rigida

Eseqguire le compressioni toraciche su soperficie rigida quando possibile

non e raccomandato

ASpostareil paziente dal letto al pavimentdntraospedalierd
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Ventilazioni di soccorso

Rapporto comprgssiorWentiIazioni @

Ezegui 2 ventilazioni “‘@

di soccorso

Continua la RCP 30:2

Alternare30 compressiona 2 ventilazionirispetto ad ogni altro rapporto
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