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ÅMantenere una coerenzarispetto alle L.G.2015 per dare maggiore confidenza 
ed incoraggiarepiù persone possibili ad intervenire in caso di arresto cardiaco

ÅIl mancato riconoscimento ŘŜƭƭΩ arresto cardiacorimane una barriera
importante per salvare vite umane

Motivazione



Obiettivi

Å¢ŜƳƛ ŘΩƛƴǘŜǊŜǎǎŜ нлнм
ÅCambiamenti - Novità



CoSTR- ILCOR 2020 

Metodologia

ÅIntegrate da specifiche revisioni della letteraturasu 
tematiche non revisionate nel CoSTR2020

ÅRedatte, quandonecessario, sullabase del consenso 
degli esperti del gruppo di scrittura BLS ERC





Riconoscere un arresto cardiaco

Nelle vittime di ACR lΩaumentata mortalità associata al 
ritardoƴŜƭƭΩƛƴƛȊƛƻdellaRCPè superiore ai rischi delle 
ŎƻƳǇƭƛŎŀƴȊŜ ƭŜƎŀǘŜ ŀƭƭΩ w/t ƛƴƛȊƛŀǘŀ ǎǳ ǇŀȊƛŜƴǘŜ ƴƻƴ ƛƴ 
ACR

Respiro agonico - Convulsioni



Allertare i servizi di emergenza 

Se Il soccorritoresi trova dasolo contelefono cellularedeve:

ÅComporreil numero del Sistema di Emergenza (SEM) - 112

ÅAttivare sul dispositivo vivavoce o auricolari (liberarsi le mani)

ÅIniziareƛƳƳŜŘƛŀǘŀƳŜƴǘŜ ƭΩRCP

Se il soccorritoresi trova da solo in una condizione in cui deve lasciare 
la vittima (no cell, no segnale, guasto) per allertare il SEM-112  è 
ǊŀƎƛƻƴŜǾƻƭŜ ŦŀǊƭƻ ǇǊƛƳŀ Řƛ ƛƴƛȊƛŀǊŜ ƭΩw/t



Componente chiave di una RCP EFFICACE

Modalità ampiamente disponibile per il mantenimento della ǇŜǊŦǳǎƛƻƴŜ ŘΩƻǊƎŀƴƻ

Compressioni  toraciche  di  alta  qualità

[Ωefficaciadelle CTEdipende:

ÅCorretta posizione delle mani

ÅProfondità

ÅFrequenza

ÅRitorno elastico del torace (Recoil)



Corretta posizione delle mani

Compressioni  toraciche  di  alta  qualità

ÅInsegnareche le compressioni toraciche vanno eseguite άŀƭ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜƭ ǘƻǊŀŎŜέ
ÅDimostrarecome porre le mani sul terzo inferiore dello sterno.



Frequenza - profondità - recoil

Compressioni  toraciche  di  alta  qualità

ÅFrequenzadi 100-120 al minuto
ÅProfonditàdi circa 5-6* cm 
ÅRecoil: evitare di gravare sul torace tra le compressioni 

*compromessoǘǊŀ ƭΩƻǎǎŜǊǾŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǇǊƻƎƴƻǎƛ ǇŜƎƎƛƻǊŜ ƛƴ Ŏŀǎƻ Řƛ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴƛ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŀƭƛ Ŝ 
ƭΩŀǳƳŜƴǘŀǘŀ ƛƴŎƛŘŜƴȊŀ Řƛ Řŀƴƴƛ Ŏƻƴ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴƛ ǇƛǴ ǇǊƻŦƻƴŘŜ



Superficie rigida

Compressioni  toraciche  di  alta  qualità

Eseguire le compressioni toraciche su una superficie rigida quando possibile

non è raccomandato 

ÅSpostareil paziente dal letto al pavimento (Intraospedaliero)

Å[ΩǳǘƛƭƛȊȊƻ ŘŜƭƭŀ tavola dorsale



Rapporto compressioni-ventilazioni

Ventilazioni di soccorso

Alternare 30 compressioni a 2 ventilazioni rispetto ad ogni altro rapporto




