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FONDAZIONE IRC - ARRESTO CARDIACO: STORIE A LIETO FINE.
4 episodi

1 - IL SOCCORSO 20 Ottobre 2023

2 - LA DEGENZA 20 Novembre 2023

3 - IL RECUPERO 20 Dicembre 2023

4 - INFORMAZIONI SULL’ARRESTO CARDIACO20 Gennaio 2024
COSA POSSIAMO FARE?
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i sopravvissuti troveranno
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Più del 90% dei sopravvissuti ritorna a casa 
indipendente nella vita quotidiana 

Dopo dimissione dall’ospedale (OHCA, CPC 1,2)

soffre di deficit cognitivi, psicologici, fisici, affaticamento
che influenzano la qualità della vita

ma





Bando ricerca scientifica



Delineare i problemi e i bisogni dei soggetti che sopravvivono ad OHCA  con CPC 
1, 2 dopo la dimissione dall’ospedale per almeno un anno, valutando l’efficacia 
di eventuali interventi.

Al fine ultimo di  acquisire le evidenze per costruire un percorso diagnostico-
terapeutico-assistenziale post-dimissione dall’ospedale per i sopravvissuti ad 
OHCA nel contesto assistenziale italiano e identificare aree di indirizzo per il 
supporto offerto da Fondazione ai sopravvissuti

Bando di ricerca: obiettivo



 Campione:   almeno 80-100 soggetti adulti (età >=18 e > 80), dopo OHCA, 
dimessi da Ospedale con CPC1,2 

 Parametri minimi:
• Tempi e cause OHCA + CPR, degenza intensiva/ospedaliera
• Valutazione funzionale per deficit a) fisici, b) cognitivi e c) psichico/ emotivi  e 

affaticamento dei sopravvissuti e d) dei familiari 
• Valutazione della qualità della vita e del livello di soddisfazione dei bisogni 

 Tempi di follow-up: alla dimissione dall’ospedale o entro 15 g, a 1 ,3, 6 mesi e 
1 anno  post-arresto

 Termine presentazione progetti: 30 Settembre 2023 -> progetti pervenuti

Bando di ricerca: Requisiti del progetto
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Commissione di Valutazione dei Progetti



le valutazioni sono in corso



abbiamo seminato ….. 
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Grazie dell’attenzione !!!


