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La vita dopo l'arresto
cardiaco

Erga Cerchiari, Presidente Fondazione IRC - Italian Resuscitation Council ETS
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Fondazione IRC

DEDICATA Al BISOGNI DEI SOPRAVVISSUTI E DELLE LORO FAMIGLIE

La “Fondazione IRC Italian Resuscitation Council ETS" offfe assistenza€suppogto a
quanti si reinseriscono nella vita sociale dopo aver superato un arresto cardiaco.
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Fondazione IRC

DEDICATA Al BISOGNI DEI ; S_OPRAVVSSUTI E DELLE LORO FAMIGLIE
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DOPO LA DIMISSIONE DALLOSPEDALE
1) NECESSITA’ DI INFORMAZIONI
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Arresto cardiaco: Storie a lieto fine

FIGLIA MONICA RICCARDO RUNNER
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Arresto cardiaco: Storie a lieto fine — Episodio 1
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Sequenza di video

FONDAZIONE IRC - ARRESTO CARDIACO: STORIE A LIETO FINE.
4 episodi

1-I1LSOCCORSO 20 Ottobre 2023
2 - LA DEGENZA 20 Novembre 2023
Area riservata

3 -IL RECUPERO 20 Dicembre 2023 del sito
Fondazione IRC

4 - INFORMAZIONI SULLARRESTO CARDIACO20 Gennaio 2024
COSA POSSIAMO FARE?
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Sito Fondazione IRC

« = C ttps//www fondazioneircorg A D &= @ B/ -

| sopravvissuti troveranno

VIDEO

La “Fondazione IRC Italian Resuscitation Councll ETS" offte assistenza@suppogto a O P U SCO LI
quanti si reinseriscono nella vita sociale dopo aveérsuperato un arresto cardiaco.
INFORMATIVI

BLOG
RISERVATO

La “Fondazione IRC Italian Resuscitation Council ETS" non ha fini di lucro @ nasce nel 2015 con Uobiettivo di offn
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Fondazione IRC

DEDICATA Al BISOGNI DEI ; S_OPRAVVSSUTI E DELLE LORO FAMIGLIE

DOPO LA DIMISSIONE DALLOSPEDALE
1) NECESSITA’ DI INFORMAZIONI
2) IDENTIFICAZIONE E SUPPORTO Al BISOGNI
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Dopo dimissione dall’ospedale (OHCA, CPC 1,2)

Piu del 90% dei sopravvissuti ritorna a casa
indipendente nella vita quotidiana

ma

soffre di deficit cognitivi, psicologici, fisici, affaticamento
che influenzano la qualita della vita
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RACCOMANDAZIONI PER LA VALUTAZIONE
FUNZIONALE, FOLLOW-UP E
RIABILITAZIONE DOPO ARRESTO CARDIACO
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PRIMA DELLA DIMISSIONE
OSPEDALIERA

l

Eseguire una valutazione funzionale
delle alterazioni fisiche @ non

Indirizzare in riabilitazione,
se necessario

FOLLOW UP

Entro 3 mesi dalla
dimissione

Eseguire test per

la funzione
cognitiva

Eseguire test di Fornire informazioni
screening per e supporto ai
problemi emozionali e pazienti e ai loro
I'affaticamneto familiari

Considerare di
indirizzare a ulteriori
specialisti, se indicato
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Bando ricerca scientifica
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BANDO DEDICATO
ALLE ATTIVITA DI
RICERCA
SCIENTIFICA

SUL TERRITORIO
NAZIONALE
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Bando di ricerca: obiettivo

Delineare i problemi e i bisogni dei soggetti che sopravvivono ad OHCA con CPC
1, 2 dopo la dimissione dall’'ospedale per almeno un anno, valutando |'efficacia

di eventuali interventi.

Al fine ultimo di acquisire le evidenze per costruire un percorso diagnostico-
terapeutico-assistenziale post-dimissione dall’'ospedale per i sopravvissuti ad
OHCA nel contesto assistenziale italiano e identificare aree di indirizzo per il
supporto offerto da Fondazione ai sopravvissuti
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Bando di ricerca: Requisiti del progetto

» Campione: almeno 80-100 soggetti adulti (eta >=18 e > 80), dopo OHCA,
dimessi da Ospedale con CPC1,2

» Parametri minimi:
 Tempi e cause OHCA + CPR, degenza intensiva/ospedaliera

* Valutazione funzionale per deficit a) fisici, b) cognitivi e c) psichico/ emotivi e
affaticamento dei sopravvissuti e d) dei familiari

* Valutazione della qualita della vita e del livello di soddisfazione dei bisogni

» Tempi di follow-up: alla dimissione dall’ospedale o entro 15 g, a 1,3, 6 mesi e
1 anno post-arresto

» Termine presentazione progetti: 30 Settembre 2023 -> progetti pervenuti
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Commissione di Valutazione dei Progetti

Koen Monsieur, MD Professor Fritz Sterz, Ao.Univ.-i.R. Dr.med.univ.
Chair of the European Resuscitation Council Medical University of Vienna, Dpt. Emergency Med.
Emergency Physician Retired from clinical routine

Director of the Emergency Department Internist, Emergency & Critical Care Physician

Antwerp University Hospital, Belgium PAMA & ASCM Performing Arts Medicine Physician

Professor Jerry Nolan MB ChB PhD FRCA FRCP FFICM FRCEM (Hon)
Editor-in-Chief Resuscitation
Professor of Resuscitation Medicine, University of Warwick, UK
Consultant in Anaesth. and Int. Care -
Royal United Hospital. Bath, UK

Riccardo Boverio, MD Erga Cerchiari, MD
Vice-Chair Fondazione IRC Chair of Fondazione IRC
Director of the Emergency Department, Anesthesia & Intensive Care, retired

Alessandria Hospital, Italy
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le valutazioni sono in corso
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abbiamo seminato .....
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Grazie dell’attenzione !l!
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