


Stop The 
Apnea...

Una idea...

Carlo Coniglio... Et al.
IRC

Rianimazione Emergenza Territoriale 118 HEMS

Bologna
Dipartimento Emergenza – Ospedale Maggiore



Caso Studio
Provincia di Bologna

11 aa... Bimbo

Investito da auto

Schiacciato da auto per ... 10 minuti...

Numerosi astanti presenti...

PEA all’arrivo del 118

ALS... Trauma Center ...



Trauma DOGMA







Emorragia ... Killer n°1

Certamente in ambito militare...



https://www.stopthebleeditaly.org/



... Ma in ambito Civile...



https://litfl.com/brain-impact-apnoea/

• Ostruzione Via Aerea

• Insufficienza Respiratoria

• Asfissia

• Impact Brain Apnoea

• ACR

Fisiopatologia

Primi 10’ dopo Trauma Cranico –

fase critica

2 meccanismi: 

• Apnea

• Tempesta Catecolaminica

• Ipossia, Ipercapnia, edema 

cerebrale

• Ipertensione, Danno Tissutale, 

Danno miocardico

Trattamento:

• Disostruzione precoce, Ventilazione

• Posizione laterale

• Se non subentra ACR possibile recupero spontaneo...

• Ruolo dei Bystanders?



Bystanders Education!



Abbattiamo alcuni Dogmi...

https://lateraltraumaposition.org/

https://lateraltraumaposition.org/


Facciamolo insieme...
https://forms.gle/jFJuS4G9UY258rEx8

Stop The Apnea ... Nel Trauma
Obiettivi
• Sfatare il Dogma: da «non toccare» 

a «puoi toccare»
• Come valutare A&B
• Come mobilizzare la vittima
• Posizione laterale del Trauma
• Come Allertare
• Come Bloccare una emorragia
• ...

https://forms.gle/jFJuS4G9UY258rEx8


Educare la popolazione • ACR
• Disostruzione VA
• Stop The Apnea

• Trauma Education & 
Prevention

• Controlla le 
Emorragie/(in 

collaborazione con 
Stop The Bleeding)



Stop The 
Apnea!
Insieme



Italian Resuscitation Council

Grazie

car.coniglio@gmail.com


